
            
 

Smittevernstiltak  
 
Klargjøring utsyr/lokaler 

Hva Kommentar Status 

Minimum 1 meter mellom hver 
stol i klasserom 

  

Sprayflaske desinfeksjonsmiddel  
 

 

Datablad til desinfeksjonsmiddel  
 

 

Klargjøre Antibac (serviett eller 
pumpe) 

 
 

 

Klargjøre Munnbind/Pustemasker  
 

 

Klargjøre Enganshansker   
 

Desinfisere Anna-dukker og annet 
unervisningsmateriell 

  
 

Klargjør engangsduk til Anna-
dukker 

  

Desinfisere håndslukkere   
 

Desinfisere bord   
 

Desinfisere berøringsflater   
 

Klargjøring enganskopper   
 

Klargjøring engangsbestikk   
 

 
Kursdeltaker 

Hva Kommentar Status 

Desinfisere hender før entring av 
lokalet 

Utforbi lokalet   

Fylle ut COVID-19 skjema Avvises hvis det svares JA på 
noen av spørsmålene 

 

Visuell observasjon av 
kursdeltaker 

Avvises hvis vedkommende 
er syk, ruset eller ansees 
som uskikket til å delta på 
kurs 

 

Minne om 1-meters regel   
 

Minne om ingen håndhilsen   
 

Dele ut engangskopp Ny kopp for hver påfylling  
 

 
 



            
 
 
 
Mat og Drikke 

Hva Kommentar Status 

Kun emballert mat   
 

Bruk av engangskopper   
 

Bruk av engangsbestikk   
 

1 meter avstand ved bespisning   
 

Avfall kastes samles opp og 
kastes umiddelbart 

Bruk engangshansker  

 
Praktiske øvelser 

Hva Kommentar Status 

Desinfiser utstyr  
 

  

Kursdeltaker skal desinfisere 
hender før berøring av andre 
kursdeltakere 

  

Kursdeltaker skal bruke 
munnbind ved øvelser som 
innebærer mindre avstand enn 1 
meter 

  

 
Avslutting 

Hva Kommentar Status 

Desinfisere utstyr    
 

Desinfiser berøringsflater   
 

Kaste alt avfall   
 

Sette på plass alt utstyr   
 

Skjema for COVID-19 lagres og 
merkes med kursnavn, kursdato 
og eventuelt kundenavn. 

  

 
 
Hvis noen av tiltakene ikke er aktuelle settes det et kryss i ruten med kommentar til hvorfor tiltaket 
ikke er aktuelt. 


